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Gutscheine Voucher

Wellness zum Verschenken. Ob Wertgutschein

oder eine bestimmte Anwendung. Bestellmdglichkeit
unter: www.schneider.at/buchen/gutschein-bestellen
_‘«r%%m Our spa gift certificates are great gifts for friends

and family members. Please order your voucher here:
www.schneider.at/en/buchen/gutschein-bestellen

Verwohnzeit fiir alle Sinne

Soothing for body, soul and mind
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KRAFT DER ALPEN

GERTRAUD

GRUBER

E0OSNITIN

Mit der Kraft der Natur

O-P-1

Alpienne
100 % Naturprodukte aus unserer Bergwelt, flir deren

Herstellung ausschlieBlich Rohstoffe aus kontrollierter
Wildwuchssammlung verwendet werden.

700 % nature. The strength of the mountains. Every product
from our house is unique because of its pure processing.

Gertraud Gruber

Wertvolle Naturprodukte, wie Krauterextrakte, kalt
geschlagene biologische Ole, Vitamine und Mineralien
bilden die Basis fur Gertraud Gruber Kosmetik.

Natural cosmetics. It is lovely to be able to place so much
trust in a brand of cosmetics. The active substances and
ingredients used are as natural as possible and they provide
visible and lasting results.

Aroma Derm

Umfassendes Wellness Naturprogramm fur Korper-
behandlungen und Problemzonen-Wickel.

A fuss-free and efficient cellulite treatment with highly-
active Cello gels makes for visibly smoother and firmer skin
and a measurable reduction in size.

Kurland

Frische Rohstoffe, naturbelassene Produkte und
Materialien in bester Qualitat.

A fuss-free and efficient cellulite treatment with highly-
active Cello gels makes for visibly smoother and firmer skin.

O.P.I.

Nagellacke und Pflegeprogramm fir Hande und FuBe.

Nail varnish and care programme for hands and feet.

Wellnessresidenz — Offnungszeiten

Opening hours wellness residence

Hallenbad & Whirlpool
Swimming pool & whirlpool

Saunalandschaft
Sauna & steambath

Fitnessraum
Gym

Kosmetik & Massageabteilung
Massage & beauty department

07.00 - 19.30 Uhr
7a.m.—7.30p.m.

15.00 - 19.30 Uhr
(bei Schlechtwetter gerne friiher)
3p.m.—7.30p.m.

07.00 — 19.30 Uhr
7am.—7.30p.m.

08.30 — 19.30 Uhr
8.30a.m. —7.30 p.m.

Reservierungen werden an der Hotelrezeption entgegengenommen (7.30 Uhr bis
22.00 Uhr), Tel. +43 6456 7314 oder von Ihrem Zimmertelefon die DW 9.

Please sign up for your appointment at the hotel reception (7.30 a.m. — 10 p.m.),
Tel. +43 656 7314 or dial no. 9 from your room phone to call us.



. GERTRAUD
Gesichtsbehandlungen GRUBER

Facial treatments CiihEr

Natiirlich classic Naturally classic

... fir Gesicht, Hals und Dekolleté, individuell abgestimmt auf Ihren Hauttyp.
Reinigung, Peeling, hautspezifische Packung, Massage, Abschlusspflege.

... for face, neck and decolleté, tailor-made to suit your skin type.
Cleansing, peeling, skin-specific pack, massage, moisturizing to finish.

ca. 55 min € 76,-

ca. 80 min (inkl. Tiefenreinigung und Brauenkorrektur) € 99,-

(incl. deep cleansing, eyebrow contouring)

Entspannungsbehandlung Relaxing treatment

... fr Gesicht, Hals und Dekolleté — einfach genieBen und sich pflegen lassen.
Ohne Tiefenreinigung, inklusive wohlig warmem FuBbad, Hand- & FuBmassage.

... for face, neck and decolleté — simply relax and let yourself be pampered.
Without deep cleansing, including pleasantly warm footbath, hand & foot massage.

ca. 80 min € 99,-

Llftlng & Anti Aglng Lifting & Anti Aging

Die Haut wird sichtbar glatter und die Konturen straffer, jugendlicher und strahlen-
der. Sie sieht ebenmaBig und feinporig aus. Die Gesichtskonturen werden fuhlbar
gefestigt. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat,
Augenpflege, Maske, wohltuende Massage, Abschlusspflege.

Your skin becomes visibly smoother and the contours tighter, more younger
looking and radiant. Cleaning, peeling, deep cleansing, eyebrow shaping, eye care,
mask, soothing massage, final treatment.

ca. 80 min € 119,-

Anti Agmg Duett Anti Aging Duet

2-Tages-Programm — Ein echter Jungbrunnen fur Ihre Haut.

Verwdhnen Sie lhre Haut am ersten Tag mit einer Lifting & Anti Aging-Behandlung
und am zweiten Tag mit einer Gesichts-Lymphdrainage, einer straffenden Gesichts-
packung und einer Spezial-Handpackung im Paraffinbad.

2-days program — the real tonic for your skin. Pamper your skin on the 1st day with a
Lifting & Anti Aging treatment and on the 2nd day with a facial lymphatic drainage,
a tightened facial pack and a special hand pack in the paraffin bath.

1. Tag 80 min  7st day 80 min
2. Tag 55 min  2nd day 55 min

Spezialpreis Special price € 183,-

04 schneider's Beauty & Spa

Gesichtsmassage

Facial massage I 4

Mit Reinigung und Ampulle - individuell
abgestimmt auf Ihre Haut.

With cleaning and ampule — individual for
your skin.

ca. 25 min €42,- ‘-

Gesichts-Lymphdrainage Facial lymph drainage
Zum Entgiften und Entstauen, wirkt sehr beruhigend und beseitigt
Flissigkeitsansammlungen im Gewebe.

Drains and detoxes the tissues and has a relaxing and calming effect.

ca. 25 min € 39,-

Bezaubernde Augenblicke agic moments

Die intensiv feuchtigkeitsspendende Augenbehandlung zaubert in minutenschnelle
eine erholte, frische Augenpartie und lasst lhre Augen strahlen.

A pleasurable treatment to light up your eyes. The intensive moisturizing eye
mask performs magic in a short space of time and gives your eyes a fresh
appearance.

ca. 25 min € 42,-

Zusatzbehandlungen Additional treatments

Brauenkorrektur Eyebrow shaping € 11,-
Brauen farben Eyebrow tinting € 14,-
Wimpern farben Eyelash tinting € 14,-

Haarentfernung mit Warmwachs

Hair removal with hot wax

Beine komplett Full legs € 55,-
Beine bis Knie Lower legs € 35,-
Kinn und Oberlippe Chin and upper lip € 20,-
Oberlippe Upper lip €12,-
Bikinizone Bikini line € 25,-
Achseln Armpits € 20,-

www.schneider.at 05



Pflege fiir Hinde & Fiifle
Treatments for hands & feet

Klassische Manikiire Classical manicure
... flr zauberhafte Hande. Nagelpflege, Handpeeling, Handmassage.
... for magic hands. Nail care, peeling, hand massage.

ca. 50 min € 62,-

Manikiire de Luxe Manicure de Luxe

... fir samtweiche Hande.
Klassische Manikire, Spezialhandpackung im Paraffinbad.

... for glamorous hands. Classical manicure, special hand pack in a paraffin bath.

ca. 50 min € 65,-

Express Manikiire Express manicure

... die kleine Feine. Nagel in Form bringen und schiitzende Pflege.
... Small but beautiful. Nail shaping and protection care.

ca. 25 min € 39,-

Pedikiire Pedicure

Exklusive FuBpflege, abgestimmt auf besondere BedUrfnisse.
FuBbad und -peeling, Abschlusspflege und FuBmassage.
Exclusive care of your feet especially for your need.

Feet bath and -peeling, final care and feet massage.

ca. 50 min € 65,-

Gepﬂegt von Hand bis Fuf} Care from hand to feet

Express Pedikire und Manikire mit pflegendem Paraffin Handbad
flr sagenhaft weiche Hande.

Express pedicure and manicure with Paraffin hand bath for glamorous hands.

ca. 85 min € 99,-

Zusatzanwendungen Additional treatments

Lackieren surcharge nail varnish € 8,-

French Lackieren surcharge french nail varnish € 16,-

06  schneider's Beauty & Spa
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GCERTRAUD

Reine Minnersache GRUBER

Men’s business only T

Gesichtsbehandlung Men XO  Facial treatment Men X0

Innovative Mannerpflege. Naturlich und wirksam. Eine gelungene Kombination aus
revitalisierender Pflege mit Uberzeugender Wirkung speziell ausgerichtet auf

die anspruchsvolle Ménnerhaut. Eine tiefenwirksame Massage flr Gesicht, Kopf,
Nacken und Schultern. Das Ergebnis: Gepflegtes Aussehen und Wohlbefinden.

Innovative masculine skincare. Natural and effective. A successful combination of
revitalising skincare with convincing effectiveness targeted at demanding male skin.
A deeply effective massage for face, head, back of the neck and shoulders.

The result: a groomed appearance and wellbeing.

ca. 55 min € 76,-

ca. 80 min (inkl. Manikire incl. manicure) € 115,-

Loslassen Letting go

Entspannende Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage.

Relaxing head, facial and neck massage.

ca. 25 min € 42,-

EXPI'CSS Manikiire Express manicure

Nagel kirzen, in Form bringen, abschlieBende Pflege.

Trimming of fingernails, shaping, moisturizing.

ca. 25 min € 39,-

Haarentfer nung mit Warmwachs Huair removal with hot wax

Rucken oder Brust Back or chest. € 45,-

Natiirlich sind auch unsere anderen Wohlfiihl-Behandlungen fiir
Manner geeignet. Our other treatments are also suitable for men.

www.schneider.at 07



Massagen Massages

Schneider’s Ver Wﬁhnmassage Schneider’s pamper massage

GenieBen Sie eine Ganzkdrpermassage zum Traumen inklusive einer

entspannenden Gesichtsmassage (mit hochwertigen Produkten nach Gertraud

Gruber).
Enjoy a full body massage to dream and a relaxing facial massage.

ca. 50 min €72-
ca. 80 min € 99,-

Klassische Ganzkorpermassage Classic full body massage

ca. 50 min € 68,-

Klassische Teilkorpermassage Classic partial body massage

ca. 25 min € 38,-

Manuelle Lymphdrainage Manual lymphatic drainage

Wirkt entwéssernd, entschlackend, entgiftend auf das Gewebe und hat
eine stark entspannende und beruhigende Wirkung.

Drains and detoxes the body's tissues and has a relaxing and calming effect.

ca. 50 min € 70,-
ca. 25 min (Gesicht face) € 39,-

Fuflir eﬂexzonenmassage Foot reflex massage

Der gesamte menschliche Korper spiegelt sich in unseren FlBen wider.
Blockaden werden geldst, Organ- und Gewebsfunktionen verbessert.

The whole body is mirrored on the soles of the feet and this type of massage
relieves blockades and improves organ and tissue function.

ca. 25 min € 39,-

Kombimassage Combinded massage

Ricken- und FuBreflexzonenmassage. Back and reflexology foot massage.

ca. 50 min €74,

08  schneider's Beauty & Spa

Beriihrungen aus aller Welt

Treatments from all over the world

Hot-Stone Massage Hot-Stone massage

GenieBen Sie die wohltuende Warme der Vulkansteine auf Inrer Haut.
Besonders wirksam gegen tief sitzende Verspannungen.

The pleasant warmth of the volcano stones on your skin is a real treat.
A feeling of deep relaxation and letting go completely.

ca. 50 min €79,
ca. 80 min € 109,-

Lomi Lomi Nui—Massage Lomi Lomi Nui-massage

Lassen Sie sich bei dieser hawaiianischen Tempelmassage mit warmen Olen ver-
wohnen. Sie erleben wie Kérper, Geist und Seele von Stress, Angsten und hartna-
ckigen Verspannungen befreit werden. Es macht sich ein Gefuhl von Freiheit und
volliger Entspannung breit.

During this Hawaiian temple massage, you will be pampered with warm oils.
Experience how your body, mind and soul get released from stress, worries and
muscle tensions. Feel the freedom and completely relaxation.

ca. 80 min € 119,-

Ohrker zenbehandlung Ear candle treatment

Diese Behandlung wird angewandt um den Kopf-, Stirnhéhlen- und Ohrenbereich
zu reinigen und das allgemeine Wohlbefinden zu starken. Optimal bei:
Stress, Ohrensausen, Horschwéachen, Erkaltung und Kopfschmerzen.

This treatment is highly effective and gentle for areas such as the head,
frontal sinus and the ears as well as for general well being. Perfect against:
stress, tinnitus, cold and headache.

ca. 25 min € 39,-

ca. 50 min (inkl. Gesichts-Lymphdrainage incl. facial lymph drainage)......... €72,

www.schneider.at 09



Die Wissenschaft vom langen Leben.
The science for a long life.

Ayurveda

Die uralte Heilkunst aus Indien basiert auf
Zusammenspiel von Koérper, Geist und Seele.
Das Ziel ist die Erhaltung der Gesundheit

und das Wohlbefinden, sowie die Verjingung
des gesamten Organismus. Das sorgt fur mehr
innere Gelassenheit.

The word Ayurveda comes from the Sanskrit root words ayur (life) and veda (to know).
The ancient Indian art of healing is based on the interaction between body, mind and
soul. Ayurveda is a science of life as well as a medical system. With Ayurveda
healing, the purpose is not just to bring remedy to an illness but also to bring harmony
to out-of-balance factors.

Garshan Seidenhandschuhmassage Silk glove massage

Die Ganzkorper-Trocken-Massage wird mit Rohseidenhandschuhen durchgefihrt.
Besonders geeignet bei Durchblutungsstérungen, Cellulite, Kéltegefihl, Mudigkeit
und Antriebslosigkeit. Ideal als Vorstufe zur Abhyanga.

The whole body dry massage is performed with raw silk gloves. Particularly suitable
for circulation problems, cellulite, sensitivity to cold, tiredness and lethargy. Ideal as a
foundation for Abhyanga.

ca. 25 min €42,-
ca. 50 min €72,-

Abhyanga Abhyanga

Lassen Sie sich bei dieser Ganzkérper-Olsalbung komplett fallen. Sanfte Ganz-
kdrpermassage mit warmem Sesamdl, inklusive einer Gesichts- und Kopfmassage,
fuhrt zu einer Immunstéarkung und tiefen Entspannung lhres Kérpers. Diese wunder-
bare Behandlung baut Stress ab und wirkt sehr beruhigend und ausgleichend.

A whole body treatment with warm sesamum oil including a face and head massage,
leading to boosting of the immune system and deep relaxation of the body. This
wonderful treatment alleviates stress and has a calming and balancing effect.

ca. 80 min € 119,-

10 Schneider's Beauty & Spa

Ayurveda bedeutet Leben (ayus) — Wissen (veda).

Zeit zu zweit Time for two

AuBergewdhnliche Momente zu zweit sind selten. Tanken Sie daher gemeinsam
Lebenskraft und génnen Sie sich doch eine unvergessliche Anwendung mit Ihrem
Partner oder lhren Kids.

Extraordinary moments together are too rare. Take your time and spend a unforgettable
treatment with your partner or your kids.

Zweisamkeit Togetherness

Mit 2 Therapeutinnen — Lassen Sie sich von unseren Masseurlnnen gemeinsam
von Kopf bis FuB verwdhnen. GenieBen Sie die entspannende Ganzkdrpermassage.
Ein Glaschen Prosecco rundet diese angenehme Behandlung ab.

With 2 therapists — Let our masseuses pamper you from head to toe. Savour a
relaxing whole body massage. A glass of Prosecco rounds off this pleasant treatment.

ca. 50 min (Preis fir 2 Personen for 2 persons) € 158,-

ca. 80 min (Preis fir 2 Personen for 2 persons) € 216,-

Eltern-Kind-Auszeit Parent-child time-our

Mit 1 Therapeutin — Fur Mutter und Tochter, Vater und Sohn, Geschwister — Die
Massage kann nach Wunsch mit 1 Elternteil oder unter Geschwistern geteilt werden.

With 1 therapist — for mom and daughter, dad and son, siblings — The massage can be
shared optional with one of the parents or siblings.

ca. 50 min €72,

www.schneider.at 1
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Murmeltier iil—Vitalmassage Marmot-Vitalmassage

Lost Verspannungen und Muskelverkrampfungen, lindert Gelenksschmerzen
und stéarkt das Immunsystem, ideal bei rheumatischen Beschwerden,
Hauterkrankungen, Arthrose, Gicht, Ischias und bei Hexenschuss.

Relieves tension and muscle tightness, eases joint pains and strengthens the
immune system, is also used in modern rheumatism therapy against lumbago,
gout, sciatica and arthrosis.

]ohanniskr autiil—Massage St. John'’s wort oil massage

Balsam fUr Leib und Seele, wirkt beruhigend und muskelentspannend.
Bei Erschopfung, Schlaflosigkeit und nervésen Beschwerden.

Balsam for body & soul, calming effects for those suffering from sleep disorders,
nervous complaints and exhaustion.

Ar nika—Massage Arnica massage

,Die vitalisierende Kraft” — mit Arnikamassagemilch. Wirkt kiihlend, lindert
Verstauchungen und Schwellungen und hilft bei Muskelkater.

“The revitalizing power” — has a cooling effect, while enhancing performance,
soothing sprains, bruises and contusions, helps against muscle aches and
blood-circulation problems.

Teilkbrpermassage, partial body massage, ca. 25 min.
Ganzkdrpermassage, full body massage, ca. 50 min....

12 Schneider's Beauty & Spa

Fuf3- und Beinmassage Foot & leg massage

Eine erfrischende, reaktivierende Massage fur Ihre FUBe und Beine mit
abschlieBender Pflege durch wertvolles Arnika-Tonikum.

A refreshing, energizing massage for your feet and legs plus moisturizing finish with
precious arnica tonic.

ca. 25 min €42 -

Spezialnackenmassage Special neck massage

|deal bei Schmerzen, Verspannungen und Bewegungseinschrankungen im Nacken.
Mit speziellen Griffen wird die Nacken- und Schultermuskulatur gelockert und die
Beweglichkeit verbessert. Im Anschluss wird |hr Nacken zur zusétzlichen Entspan-
nung mit Chin Min eingerieben.

Ideal for pain, tension and movement restriction in the neck. Using special movements
the neck and shoulder muscles are relieved and movement improved. To finish your
neck is rubbed with Chin Min for additional relaxation.

ca. 25 min €42 -

Br eussmassage Breuss massage

Energetische Rickenmassage mit warmem Johanniskrautdl. Die Wirbelsaule wird
gestreckt, seelische und korperliche Verspannungen werden geldst und die Rege-
neration unterversorgter Bandscheiben wird eingeleitet.

Energetic back massage with warm St. John's wort oil. The spine is stretched, mental
and physical tensions are relieved and the regeneration of undernourished spinal discs
/s induced.

ca. 25 min €42 -

Honigmassage fiir den Riicken
Honey massage for your back

Durch eine spezielle Technik wird der Honig
tief ins Bindegewebe eingearbeitet.

Die Reflexzonen, der Stoffwechsel und die
Durchblutung werden angeregt,

der Koérper wird gereinigt und entgiftet.

Using a special technique honey is worked
deep into the connective tissue. Boosts blood
flow, regulates energy distribution

in the body and restores it to a healthy balance.
This treatmentis highly detoxifying.

ca. 25 min € 42,-

www.schneider.at 13
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Kérperbehandlungen

Body treatments

Mit der Kraft der Natur

Kiirperpeeling Body peeling
Sanftes Peeling mit Meersalz, welches der Haut wertvolle Vitamine
und Mineralstoffe liefert.

Gentle peeling with sea salt, which provides the skin with precious vitamins
and minerals.

ca. 25 min € 42,-

Ziegenbutter-Korperpackung Goar butter body pack

GenieBen Sie die pflegende, beruhigende und feuchtigkeitsspendende Packung mit
hochwertiger Ziegenbutter-Creme. Ideal bei trockener und irritierter Haut.

Enjoy the nourishing, soothing and moisturising pack with high quality goat butter
cream. Ideal for dry skin.

e € 43,

ca. 50 min (inkl. Ganzkorperpeeling incl. full body peeling) €79,-

ca. 25 min (inkl. Kopf- oder FuBmassage inc/. head- or feet massage)....

ca. 80 min (inkl. Ganzkérperpeeling und -massage) € 114,-
(/'nc/, full body peeling and massage)

Alpenblick Alps view

KrauterfuBbad im Zirbenschaff'l, Ganzkorperpeeling. Entspannende
Ganzkdrpermassage mit Alpienne-Ol lhrer Wahl.

An herbal footbath in a pine tub, body peeling, full body massage
with alpine oil of your choice.

ca. 80 min € 109,-

14 schneider's Beauty & Spa

Korperbehandlungen mit Heilmoor

Body treatments with healing mud

Osterreichs bestes Heilmoor aus Leopoldskron/Salzburg
Austria’s best healing mud from Leopoldskron/Salzburg

Empfohlen bei recommended for:

© Schmerzhaften Verspannungen ® Rheumatischen Erkrankungen
Painful muscle tensions Rheumatic diseases

© Chronischen Gelenkserkrankungen © Zur Schmerzlinderung
Chronic joint aliments For pain relief

© Chronischen Wirbelsaulenerkrankungen € Ideal als Vorstufe zur Massage

Chronic diseases of the spine

Moor-Packung Mudpack

© Inklusive FuB- oder Kopf- & Gesichtsmassage

Including feet- or head & face massage

ca. 25 min € 43,-

Moor-Riicken-Behandlung ud-back irearment

© 25 min Moorpackung inklusive Kopf- oder FuBmassage
25 min mudpack including head- or feet massage
© 25 min Riicken/Nackenmassage 25 min back/neck massage

ca. 50 min €79,-

Moor—Kombi—Behandlung Mud-combi treatment

©® 25min Moorpackung inklusive Kopf- oder Handmassage
25 min mudpack including head- or hand massage

©® 50min Kombimassage (Ricken- und FuBreflexzonenmassage)
50 min combi massage (neck- and reflexology foot massage)

ca. 75 min € 114,-

www.schneider.at

Ideal as a preparation for a massage
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Problemzonen & Co aﬁ,

Goodbye to problem areas é“"'c:'o" flﬁ
.

Body Wrap & straffende Biistenpfle
Anti-Cellulite Behandlung, intensiv stre fenc
und entschlackend. Regt den Stoffwe und die Gewebeentschlackung an,
aktiviert den Fettabbau in den Zellen und hemmt die Fettneueinlagerung.

Body wrap & and bust firming, ant/'—ceﬂmeatmenr, which has an intensive
slimming and detoxing effect. The metazo//sm is stimulated and fat burning
of cells is activated and deposit of new fat cells inhibited.

1 Behandlung 7 treatment, ca. 55 min € 73,-
Body Wrap mit Bandagen Body wrap with bandages

3 Behandlungen 3 treatments, je ca. 55 min € 197,-

Bis 14.00 Uhr — 10 % ErmaBigung auf Body Wrap-Behandlungen.

For body wrap appointments before 2 pm we allow a reduction of 10 %.

Wir empfehlen zur Nachbehandlung After the body wrap we recommend.:

1 Problemzonenmassage 7 anti-cellulite massage
ca. 25 min €42 -

Produkte fiir die Heimbehandlung

Products for your treatment at home
Damit Sie auch zu Hause das wahrlich schone Erfolgsgeflihl genieBen
kénnen, bieten wir Produkte zur Weiterbehandlung fur zuhause an.

To enjoy the success of the treatment at home, we provide several products
to continue the treatment at home.

Créme de Contour Aktivierende Pflege zur Fettverbrennung

Creme de Contour — Stimulating contour massage for burning fat.

150 ml € 36,-

Créme Cellulite Hydrante Feuchtigkeitspflege mit Straffungseffekt
Créme Cellulite Hydrante — Moisturizer with toning effect.

150 ml € 36,-

16 Schneider's Beauty & Spa

Wohlfiihlpakete Feel-good packages

Schénheitspaket fiir ,,Sie oder Thn® nur /only
Beauty day for “her or him” 225,-

Tanken Sie wertvolle Energie und genieBen Sie kostbare
Momente fernab von Hektik und Stress.

Get energy and enjoy the very precious moments away from stress and
hectic..

© 1 Gesichtsbehandlung mit spezieller Packung (ca. 80 min)

1 facial treatment with a special pack (approx. 80 min)

1 Express Manikure 7 express manicure

1 Ganzkdrperpeeling (ca. 25 min) 7 full body peeling (approx. 25 min)
1 Alpienne Ganzkérpermassage mit Ol lhrer Wahl (ca. 50 min)

1 Alpienne full body massage with oil of your choice (approx. 50 min)

eee

Alpine Augenblicke fiir ,,Sie” nur /only
Alpine moments for “her” 73,-

Behandlungsdauer ca. 50 min.
Treatment duration approx. 50 min.

© 1 Augenbehandlung 7 eye treatment
© Augenbrauen fassionieren Eyebrow contouring
© Wimpern und Augenbrauen farben Eyelash and eyebrow tinting

In guter Hoffnung - nur /only
Paket fiir die werdende Mutter 259,-

In expectation — Package for mothers-to-be

© 1 Bein-Lymphdrainage, um Schwellungen zu lindern (ca. 50 min)
1 leg lymph drainage, to reduce swelling (approx. 50 min)

® 1 Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung, speziell
abgestimmt auf die BedUrfnisse Ihrer Haut (ca. 80 min)
1 grand neck and decolleté treatment, specially-suited to your
skin’s needs (approx. 80 min)
1 Manikure mit pflegender und wohltuender Handmassage
1 manicure with moisturizing hand massage
1 Pediklre mit entspannender FuBmassage - pflegt mide
und schwere Beine (ca. 50 min) 7 pedicure with short, relaxing foot
massage — nourishes tired and heavy legs (approx. 50 min)

www.schneider.at
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Kids und Teens «ids and Teens

Kids-SPA (4 -12 ]ahre) Kids-SPA (4 — 12 years)

Cool nails - Manikiire und Pedikiire Cool nails - manicure and pedicure
Deine Nagel werden gefeilt und poliert, die Hande oder FliBe massiert
und nach Wunsch auch schick lackiert.

Your nails will be filed and polished, hand or foot massage and on request nail varnish.

ca. 25 min € 32,-

Kids Gesichtsbehandlung Kids facial treatment
Reinigung, kurze Massage, Packung und abschlieBende Pflege.

Cleansing, short massage, pack and moisturizer to finish.

ca. 25 min € 32,-

Kids Massage Kids massage
... die sUBeste Art zu entspannen.
Wahlweise mit Honig-Ol oder mit Schoko-Mousse-Massagemilch.

... the sweetest way to relax.
Select from honey oil or chocolate mousse massage milk.

ca. 25 min € 34,-

18 Schneiders Beauty & Spa

Teens-SPA (13 -16 ]ahre) Teens-SPA (13 — 16 years)

Gesichtspflege fiir Teens Facial treatment for teens
Speziell zugeschnitten auf die jugendliche Haut.

The treatment is specially tailored for the youth skin.

ca. 25 min € 46,-
ca. 50 min € 62,-

Akne-Behandlung Acne treatment

FUr unreine und zu Irritation neigende Haut. Reinigung, Peeling unter Dampf,
ausreinigen, sanftes Wirkstoffkonzentrat, spezielle Packung, Abschlusspflege
und Pflegetipps.

Especially for young blemished skin. Cleaning and peeling, skin impurities are
removed, special pack, final care and instructions.

ca. 50 min € 69,-

Chill-Out Massage Chill out massage
Beruhigt und entspannt.

This gentle massage is calming and relaxing.

Teilkbrpermassage partial body massage ca. 25 MiN.....ccnrnnnn . 34,
Ganzkorpermassage 7ull body massage ca. 50 min € 62,-

Teenager Manikiire oder Pedikiire Teenager manicure or pedicure
Auf Wunsch mit Lack.

With nail varnish on request.

ca. 25 min € 34,-

Schneeprinzessin Snow princess
Gesichtsbehandlung, leichtes Make-Up,
Schminktipps, Maniktre mit Lack,
Wohlftihimassage zum Relaxen.

Facial treatment, light make-up,
make-up tips, manicure with varnish,
feel-good massage to relax.

ca. 80 min € 99,-

Schneemann Snow man
Massage, Pedikire, Gesichtsbehandlung.

Massage, pedicure, facial treatment.

ca. 80 min € 99,-

www.schneider.at
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Behandlungen buchen

Wir empfehlen Ihnen, die Behandlungen noch vor lhrer Anreise zu reservieren,
damit wir lhre Wilnsche hinsichtlich Behandlung und Zeit bertcksichtigen kdnnen.
FUr telefonische Beratung und Terminvereinbarungen stehen wir Ihnen unter

+43 6456 73140 zur Verfligung, oder senden Sie uns einfach eine E-Mail an
hotel@schneider.at

Booking of treatments

We recommend to book your treatments before arrival, to respect your requests.
For advices and appointments you can contact us: +43 6456 7314-0.

Or please send us an E-mail with your wishes: hotel@schneider.at

Vor Behandlungstermin
Kommen Sie ca. 5 Minuten vor dem vereinbarten Behandlungstermin und nehmen
Sie neben der Beautyrezeption Platz, Sie werden von Ihrer Therapeutin abgeholt.

Before your treatment
Please appear about 5 minutes before your appointment and take place next to the
wellness reception. You will be picked up from your therapist.

Kleiderordnung

Wir bitten Sie, bis auf einen Slip entkleidet und im Bademantel mit Frotteeslipper
(liegt in Threm Zimmer bereit) zu den Behandlungen zu erscheinen. Wahrend der
Behandlung werden wir Sie geschitzt mit Leintuch oder Handtuch abdecken,
sodass Ihre Intimsphare gewahrt bleibt und Sie sich rundum wohl fihlen.

Dress code

Please appear in your bathrobe with terry slippers, which we provide in your room,
without clothes — only with slip. During the treatment you will be protected with linen
and towels, so you still enjoy your privacy sphere.

Verspatungen
Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei einer Verspatung lhrerseits aus Ricksicht
auf die nachfolgenden Géste die Behandlungszeit eingehalten werden muss.

Delay
Please understand that we have to keep the booked schedules.
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Terminabsage

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir Sie, diesen

bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn zu stornieren. Bei Fernbleiben oder
spaterer Stornierung werden 100 % des Behandlungspreises berechnet.

Cancellation
If you are not able to take the booked treatment we kindly ask to cancel 24 hours
before. Otherwise we have to charge 100 % of the rate.

lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden sind uns wichtig

Bitte weisen Sie uns auf Ihnen bekannte Allergien oder etwaige korperliche
Beschwerden hin, damit wir den Behandlungsablauf auf Ihre individuellen Bedurf-
nisse abstimmen kdnnen. Bitte teilen Sie dem Therapeuten immer Ihre Vorlieben
mit, ob es die Raumtemperatur, Lautstarke der Musik oder die Starke des Massage-
druckes ist, damit Ihre Behandlung bei uns zu einem besonderen Erlebnis wird.

Your health and your well-being are important for us

Please let us know if you have got any allergies or any special pain to assume
your needs. Please inform your therapist about your preferences about ambient
temperature, volume of music, and the strength of massage to treat you perfect.

Ruhe & Erholung

Unsere Wellnessresidenz ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Wir bitten Sie, dies
zu respektieren, leise zu sprechen und somit auch keine Mobiltelefone mitzubrin-
gen. Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt im Nacktbereich und Fitness-
raum nicht erlaubt, wir bitten um Verstandnis.

Silence & rest

Our wellness residence is a location of silence & relaxing. We kindly ask to respect
to talk gentle and to avoid mobile phones. The no-clothing area is open to teens over
the age of 14 years. Thank you for your understanding.

Wir bitten Sie, unsere Wellnessresidenz nicht mit StraBenschuhen zu
betreten. Unser Kofferraum steht Ihnen als Umkleideraum zur Verfligung.

We kindly ask you not to enter our spa residence with outdoor shoes.
Our luggage room can be used as changing room.

www.schneider.at 21



Wellnessresidenz

Wellnessresidence

Hallenbad Indoor pool
Lichtdurchflutet mit groBen Glasfronten, 28° C Wohlfuhltemperatur mit
Massagebénken, Bodensprudel und Schwalldusche.

Lightflooded with big windows, 28° C pleasantly warm water, massage
benches, floor jets and waterfall showers.

Whirlpool Whirlpool
Mit Sternenhimmel und 34° C Wassertemperatur. Verlockender Wonnespender fiir
mehrere Personen. Unzéhlige Massagedusen sorgen fur prickelnde Regeneration.

Beneath a romantic starry sky, 24° C, massage cones are providing prickle
regeneration

Pongauer Stubensauna 55° C Pongauer Stubensauna 55° C
Bei milden 55° C beginnt der Kérper nach ca. 10 Minuten intensiv zu schwitzen.
Die Entschlackung wird in harmonischer Weise eingeleitet.

After 10 minutes your bode starts slowly to sweat and purification starts.

Landhaussauna 90° C Landhaussauna 90° C
Die alteste und wohl auch bekannteste aller Schwitzstuben, der von den
Finnen Uberlieferte Klassiker bei 90° C und niedriger Luftfeuchtigkeit.

The oldest and most famous way to sweat, the classic sauna from Finnland
with low air moisture.

Sole-Aromadampfbad 42° C Brine steam bath 42° C
Auf Knopfdruck wird feinst geldste Meersole zerstaubt.
Eine Wohltat fir den gesamten Atmungsapparat.

Fine sea brine is released by pressing the button.
Beneficial for the entire espiratory system.

Laconium - rémisches Schwitzbad ca. 39° C Laconium

Roémisches Schwitzbad mittels reiner Strahlungswarme — die von beheizten Wan-
den und Boden, sowie den Sitzflachen ausgeht — dadurch werden hervorragende
Entschlackungs- & Entgiftungseffekte erreicht.

Roman sweating bath with radiating heat — especially effective for detoxing

and purifying the bodly.

Kleines Wirtshaus

Small bar

mit verschiedenen Wohlfiihltees,
gesunden Knabbereien und
Bergwasser.

with feel-good teas and nibbles.

Residenzgarten
Residence garden
GroBzlgiger Ruheraum mit
Relaxliegen zum Entspannen.

Spacious relaxation room.
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Jungbrunnen mit Granderwasser
Water spring with Grander water
Am Trinkbrunnen in unserem Wellnessbereich, bieten wir lhnen

-

GRANDER belebtes Wasser nach der Technologie von Johann Grander an.
Helebres Wasser Das erfrischende Nass wird mit Ur-Informationen angereichert
und tragt zur Perfektionierung Ihres Wellness-Erlebnisses bei.

Original water is brought to us by natural means in a very high and biologically
valuable quality. Johann Grander’s goal has always been to make the characteristics
of revitalized water.

Eisbrunnen mit Frischluftbereich
Ice fountain with fresh crushed ice and outdoor area

Raum der Stille Room of silence

mit wohltemperierten Wasserbetten ,Zirben(t)raum®. Zirbenholz ist nicht nur eine
Wohltat firs Auge und verstromt einen wirzigen Duft, sondern ist auch gut fur
die Gesundheit: Nach den neuesten Forschungsergebnissen haben Menschen in
einem Raum mit Zirbenholz eine niedrigere Herzrate und bessere Erholungswerte.

With warm water beds — “swiss pine dream”. The beneficial effects are the positive
influence on the vegetative nervous system and the anti-bacterial effect of the

wood itself. The scented natural wood of the local swiss pine also gives the bedroom
a pleasant cosiness.

Reservieren der Ruheliegen
Wir bitten Sie, unsere Liegen und Wasserbetten in den Ruherdumen nicht dauerhaft
ZU reservieren.

Reservations of lounge chairs
Please do not reserve lounge chairs for a long time.

Solarium Sunbed

Geprtftes Highend-Solarium sorgt flr einen gesunden Teint und ist fir eine
kurze sonnige Auszeit genau das Richtige. Mit lhrer Zimmerkarte starten
Sie das Solarium. 12 Verwdhnminuten € 8,-

Will be started with your room card, € 8,- for 12 min

Fitnessraum Gym
Ausgestattet mit modernen Cardio- und Krafttrainingsgeréten der Firma
TechnoGym.

Equipped with the modern cardio & strength training machines of the company
TechnoGym.
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* % % % superior

HOTEL SCHNEIDER

Die Residenz am Obertauern

Das Hotel Schneider wurde vom fiihrenden
Magazin,Relax Guide* abermals mit dem ‘
Spa Award 2017 fur ,sehr gute Leistungen”
ausgezeichnet.

We received the honourable Lily award from

SPA AWARD Relax Wellness Guide again — the renowned
2 U 1 ?‘ guide for spa holidays in Austria and Germany. b
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Hotel Schneider - Familie Maria und Jakob Schneider
BrettsteinstraBe 2 - A-5562 Obertauern

Tel. +43 6456 73140

hotel@schneider.at - www.schneider.at
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